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sanitaire hygiëne

Heteluchtdrogers zorgen 
voor toename bacteriën

De elektrische heteluchtdrogers die in duizenden openbare toiletten gebruikt worden, 

kunnen voor een sterke toename zorgen van het aantal bacteriën op de handen, na het 

wassen. De drogers besmetten tevens de wasruimten waarin ze zijn geïnstalleerd. 

Wetenschappers van de Universiteit van Westminster, Engeland, maakten deze resultaten 

begin februari dit jaar bekend.

Het European Tissue Symposium 

(ETS), een handelsorganisatie 

die negentig procent van de 

Europese papierindustrie vertegen-

woordigt, heeft begin augustus vorig 

jaar een onderzoek opgezet naar elek-

trische heteluchtdrogers die in duizen-

den openbare toiletten gebruikt worden. 

De University of Westminster is degene 

die het verzoek heeft opgepakt en zelf-

standig en onafhankelijk een weten-

schappelijk onderzoek heeft gedaan. 

Het onderzoek werd begin oktober het-

zelfde jaar (2008) afgerond. In dit on-

derzoek hebben wetenschappers voor 

en na het wassen van de handen de 

bacteriën op de handen van de proef-

personen gemeten. In dit onderzoek 

zijn drie droogmethoden met elkaar 

vergeleken door de bacteriën na het 

drogen van de handen te analyseren. 

De drie droogmethoden zijn: met een 

papieren handdoek, een traditionele 

heteluchtdroger en een moderne ho-

gesnelheidsdroger. 

Meest hygiënische droogmanier
In een onlangs gehouden consumenten-

onderzoek werd vastgesteld dat  

58 procent  van de inwoners van de UK 

denkt dat handdrogers hygiënischer zijn 

dan katoenen handdoekjes en papieren 

handdoekjes. Het onderzoek van het Eu-

ropean Tissue Symposium toont juist aan 

dat gebruikers juist een verhoogd risico 

lopen op ziektekiemen door het gebruik 

van heteluchtdrogers. Uit het onderzoek 

is namelijk het volgende gebleken:

Na het wassen en drogen van handen 

met de heteluchtdroger was het aantal 

bacteriën toegenomen met gemiddeld 

186 procent op de vingertoppen en 

met 230 procent op de handpalmen. 

Dit verschil was significant.  

Drogen met de hogesnelheidsdroger 

verhoogde het totaal aantal bacteriën 

op de vingertoppen met gemiddeld  

53 procent en op de handpalmen met 

9 procent. Dit verschil was significant. 

Na het wassen en drogen van handen 

met een papieren handdoek was het 

totale aantal bacteriën op de vinger-

toppen verminderd met 77 procent en 

op de handpalmen met 78 procent.

Kans op kruisbesmetting
De wetenschappers hebben onderzocht 

of er een potentiële kans was op kruis-

besmetting van andere gebruikers en 

de wasruimte zelf, als gevolg van elk type 

droogmethode. Ze ontdekten dat: een 

hogesnelheidsdroger, die lucht uitblaast 

met snelheden van ruim 600 kilometer 

per uur in staat was om micro-organis-

men weg te blazen van de handen en 

het apparaat. Het apparaat kan op een 

afstand van 2 meter andere gebruikers 

en de wasruimte besmetten. Een hete-

luchtdroger verspreidt micro-organis-

men op een afstand van 0,25 meter van 

de droger, terwijl papieren handdoeken 

geen noemenswaardige verspreiding 

van micro-organismen lieten zien.

Betere hygiëne 
Roberto Berardi, president en woord-

voerder van de ETS, vertelt: ‘De resultaten van alle onderde-

len van dit onderzoek tonen aan dat er alleen papieren hand-

doekjes gebruikt moeten worden op locaties waar hygiëne 

de allerhoogste prioriteit heeft. Zoals in ziekenhuizen, ge-

zondheidsklinieken, scholen, kinderdagverblijven, bejaar-

dentehuizen, keukens en andere ruimten waarin voedsel 

wordt bereid. Daarnaast is het gebruik van papieren hand-

doeken zeer bevorderlijk voor betere hygiëne in elke gele-

genheid waar mensen samenkomen, zoals fabrieken, kanto-

ren en restaurants.’

Hij voegt daaraan toe: ‘Het gebruik van papieren handdoe-

ken resulteert in een belangrijke afname van het aantal 

bacteriën op de handen, een duidelijk voordeel in vergelij-

king met de waargenomen toename voor beide typen elek-

trische handdrogers die werden getest in dit onderzoek. 

Daarnaast is het minder aannemelijk dat papieren hand-

doeken andere gebruikers en de wasruimte zelf besmetten. 

Het onderzoek toont echter niet aan dat de toename van 

de bacteriën ook bacteriën bevatten die ziekten zouden 

kunnen veroorzaken bij de mens. Misschien dat als je de 

bacteriën individueel zou bekijken, zou het mogelijk zijn dat 

ze ziektemakers zijn, maar dat hoeft niet. En het is ook niet 

noodzakelijk dat, als deze bacteriën wel voor zouden komen, 

de bacterie ook één op één de mens ziek maakt,’ aldus een 

van de onderzoekers. 
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Uiteraard besteden we bij glasbewassing altijd veel aandacht 

aan veilig werken op hoogte. Valgevaar is een risico met 

mogelijk directe gevolgen. Bij fysieke belasting zijn de ge-

volgen veelal op een langere termijn pas zichtbaar. Dit blijft 

uiteraard wel een belangrijk onderwerp. We willen per slot 

van rekening dat onze werknemers gezond blijven.

Wat betreft fysieke belasting heeft de branche uiteraard al 

veel onderzoeken gedaan en zijn de conclusies hiervan 

verwerkt in de arbocatalogus. Zeer belangrijk voor werkge-

ver en werknemer. 

De regelgeving geeft aan wat wel en niet mag. Als een be-

paalde activiteit formeel mag, is het in de praktijk nog altijd 

goed om zo verstandig mogelijk te werken. De vraag is dan 

ook: ‘Hoe kan een glazenwasser in de praktijk omgaan met 

fysiek zware werkzaamheden?’, ‘Welke praktische tips kun-

nen het werk fysiek verlichten?’, en: ‘Hoe kunnen blessures 

worden voorkomen?’.

De heer Decabooter werkzaam bij Ergo Consultants in Bel-

gië (voor meer informatie zie website onderaan deze column) 

zal op 13 mei een antwoord geven op bovenstaande vragen. 

Dan vindt tijdens de  Glazenwassers en Gevelreinigers Vak-

beurs immers de ‘branche toolboxmeeting’ plaats. De heer 

Decabooter heeft met een uitmuntende presentatie tijdens 

de laatste ledenbijeenkomst van OSB-segment AWOG zijn 

deskundigheid bewezen. De kern van zijn betoog was: ‘Er-

gonomie en houdingsbewustzijn - een efficiënte tandem’. 

Hoe gaan we in de praktijk om met de verschillende werk-

methoden en in hoeverre ben je houdingsbewust? 

Hij legde heel helder uit waarom een houding of beweging 

fysiek belastend is. Tevens gaf hij adviezen hoe om te gaan 

met de wassteelmethode.

Na zijn vorige presentatie heeft OSB veel vragen gekregen 

of de heer Decabooter de fysieke belasting in een toolbox-

meeting wilde uitleggen. Welnu, 13 mei is uw kans: voor 

werkgevers en zeker ook voor werknemers! Iedereen is van 

harte welkom. En het gaat niet alleen over de wassteelme-

thode, ook andere belangrijke werkmethoden zullen aan bod 

komen. Gegarandeerd een nuttige, aansprekende bijeen-

komst. Meldt u zich alvast aan via www.glazenwassersvak-

beurs.nl. Velen zijn u al voorgegaan. 

Meer informatie:  

www.ergoconsultants.be

Fysieke belasting


