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En.nu?
Voor de professionele schoonmaker moet nu het alarm af-

gaan. Want als zij dagelijks spuitbussen gebruiken, dan is de 

kans dat het op den duur fout gaat, zeer reëel. Weliswaar 

overlijden er geen volksstammen aan sprayen, maar astma is 

zeker geen pretje en heeft grote gevolgen voor het persoon-

lijke en sociale leven. Niet doen dus. VSR had gelijk, toen men 

jaren geleden een onderzoek naar sproeireiniging stopzette 

vanwege mogelijke gevolgen voor de gezondheid. Wat rest is 

de vraag of het stof dat de schoonmaker opwervelt geen ast-

ma kan veroorzaken. Ook zonder te sprayen krijgen twee op 

de honderd mensen die schoonmaken luchtwegklachten. 

Maar dat kan ook te maken hebben met roken, fijn stof uit de 

buitenlucht of gewoon ouderdom. Dat blijft gissen. 

*Jan-Paul Zock et al, Am J Respir Crit Care Med 176, pp 735-
41, 2007

 

Dat schoonmaakwerk de kans op luchtwegklachten zoals 

astma vergroot, is geen nieuws. Dat was al eerder vastgesteld, 

zowel voor professionele schoonmakers als voor mensen die 

thuis het huishouden doen. Klachten leken vaker voor te ko-

men bij gebruik van bleekmiddelen en van sprays. Maar was 

dat nu de enige en echte oorzaak? Of veroorzaakt ook het 

opwervelen van stof en vervolgens inademen ervan astma en 

ander ongemak?

Dat was reden voor Jan-Paul Zock* en een groot aantal col-

lega-epidemiologen om een nieuw onderzoek over heel Eu-

ropa heen te starten. 

Astma.
Maar liefst negen jaar lang volgde men van Griekenland tot 

Noorwegen een kleine duizend mensen die in hun eentje hun 

huis schoonhielden. Nauwkeurig werd in kaart gebracht wel-

ke schoonmaakmiddelen men gebruikte en hoe het ging met 

de luchtwegen. Wat bleek? Inderdaad kreeg een klein aantal 

mensen in die tijd klachten. En daar werd maar één specifieke 

oorzaak voor gevonden: het regelmatige gebruik van sprays. 

Het gaat dan vooral meubelspray, glasreinigers en luchtver-

frissers. Andere sprays voor bijvoorbeeld oven- of tapijtreini-

ging worden zo weinig gebruikt dat daar geen effect van werd 

gezien. Hoe vaker men spuitbussen gebruikt, des te groter de 

kans op problemen. Van de mensen die geen of eens per 

week sprayden kregen twee op de honderd in tien jaar tijd 

astma. Eens per week sprayen levert dus geen extra risico op. 

Maar van de mensen die tweemaal per week sprayden, kre-

gen er ruim drie op de honderd astma, en dat liep op tot vijf 

op de honderd bij nog regelmatiger gebruik. De onderzoe-

kers denken dat in de sprays stoffen zitten die de longen irri-

teren. Gebruik je die vaak genoeg, dan kunnen de longen niet 

herstellen en ontstaan permanente luchtwegklachten.

Eerder heb ik in deze kolommen besproken hoe onderzoekers een verband legden tussen 

schoonmaak en klachten aan luchtwegen. De beschuldigende vinger wees naar 

schoonmaakproducten in het algemeen, zonder fatsoenlijke onderbouwing. Die is er nu 

wel. Vooral sprays blijken een klein maar betekenisvol gevaar op te leveren. 

Zeg ‘nee’ tegen spray

nilfisks nieuwe batterijstof-
zuiger gd 911
Met de GD 911 introduceert Nilfisk de eerste ketelstofzuiger 

op batterijen. Deze stofzuiger is uitgerust met twee duidelijk 

(oranje)zichtbare Li-ion batterijen. De werkduur van de bat-

terijen is 60 minuten. Het opladen vergt 100 minuten (50 mi-

nuten per batterij). Vanzelfsprekend kunt u meerdere sets 

batterijen gebruiken waardoor uw werktijd verlengd wordt. 

De batterijen zijn voorzien van een indicator die de capaciteit 

aangeeft. De batterijen zijn stoot- en slijtvast en zijn heel een-

voudig te bevestigen. De voordelen van deze stofzuiger, zegt 

Nifisk, is dat door gebruik te maken van batterijen  de gebrui-

ker een veel grotere actieradius heeft. Hij of zij hoeft immers 

niet van stopcontact te verwisselen. Dit resulteert in tijdwinst. 

Ook kan gereinigd worden op plekken waar geen 220 Volt 

stopcontacten zijn zoals in treinen en vliegtuigen. 

Meer informatie: www.nilfisk-advance.nl 

Berendsen presenteert op de 

Interclean het MicronSwep 

systeem. Dit systeem biedt 

een innovatieve schoonmaak-

oplossing voor vloeren, wan-

den en plafonds binnen 

cleanrooms en geconditio-

neerde ruimten en is ontwik-

keld in samenwerking met 

Vileda Professional. De clean-

roomgeschikte mop bestaat 

uit honderd procent polyes-

ter microvezel en heeft daar-

door een zeer lage partikelaf-

gifte. Het 1-stap MicronSwep 

schoonmaaksysteem is vol-

gens de fabrikant duurzaam, 

kostenbesparend, eenvoudig 

en vooral efficiënt in gebruik. 

De klamvochtige en clean-

roomgeschikte vezeldoeken 

worden verhuurd en na ge-

bruik in een ISO 5 Farma pro-

ces gereinigd. 

Meer informatie: 

www.berendsen.nl 

duomatic laser 
De Duomatic Laser van Alpheios heeft als eerste borstelma-

chine in de markt een ingebouwde laser die de werkrichting 

aangeeft. Het innovatieve asymmetrische design geeft bo-

vendien direct zicht is op het borstelhuis. De Duomatic Laser 

is leverbaar met een Long Running System. Met één druk op 

de knop wordt hierdoor de autonomie met 75 procent ver-

lengd doordat water- en middelentoevoer alsmede borstel-

druk en zuigkracht tot een economisch minimum worden ver-

minderd. Dit levert een lager energieverbruik en belasting van 

het milieu op waarbij kosten worden gereduceerd. Voor zwaar 

vervuilde stukken beschikt de Laser over extra reinigings-

kracht via de Powershot: deze verhoogt juist gedurende korte 

tijd borsteldruk, watertoevoer en zuigvermogen. Daarbij is de 

Laser op gewoon werktempo exact stuurbaar en uitermate 

wendbaar: de Laser kent een zeer korte draaicirkel. 

Meer informatie: www.alpheios.nl 

cleanroom reiniging 
met micronswep


